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DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN NINOS
CON ASMA (PAQLQ)

El Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire (PAQLQ) es un cuestionario disefiado
especificamente para pacientes con asma en edad pediatrica. Los items provienen de un estudio
en el cual se pregunt6 a una amplia muestra de nifios asmaticos sobre el impacto del asma en
areas de sus vidas que fueron importantes para ellos. El cuestionario ha sido probado en diferentes
grupos de edad (7-9,10-13,14-17).

Ejemplo de items de la versién espafiola del PAQLQ

¢CUANTO TE HA MOLESTADO EL ASMA AL HACER LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS?

Me ha Me ha Me ha Me ha Me ha Nomeha Momeha Nohe
molestado  molestado  molestade molestade molestado  molestado  molestade  hecho la
muchisimo mucha bastante reqular paco casi nada nada actividad

1 2 3 4 5 6 7 8
1. o o o o o o o 0O
2 (Il (I [ (I (I (I
3. o o 0o o o o oOo O

4. ¢CUANTO TE HA MOLESTADO DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS LA TOS?

Me ha Me ha Me ha Me ha Me ha No me ha No me ha
molestado molestado molestado molestado molestado molestado molestado
muchisimo mucho bastante regular poco casi nada nada

o o o o o O o

EN GENERAL, ¢CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS TE
HAS SENTIDO...

Casi Muchas Bastantes Algunas Casi
Siempre  siempre veces veces Veces nunca Nunca
3 0 (
5. DESILUSIONADC O 1 2 3 4 5 6 7

TRISTE POR NO HABER
PODIDO HACER LO QUE

OUERIAS debido al asma? _____ O 0O O o o O 0O
6. CANSADO debido al asma? —____ D D D D D D D

15. EN GENERAL, ¢CON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DiAS
TE HAS SENTIDO DESILUSIONADO o TRISTE porque ho podias seguir el ritmo
de los demas?

Casi Muchas Bastantes Algunas Casi
S\empre siempl’e veces veces veces nunca Munca

o o o O O O o

EN GENERAL, éCON QUE FRECUENCIA DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS...

Casi Muchas Bastantes Algunas Casi

Siempre  siempre veces veces veces nunca Nunca
1 2 3 4 5 6 7

16. te has DESPERTADO POR

LA NOCHE debido al asma? __ D I:l D D D D D
17. te has sentido DISGUSTADO

oMolEsTodebidoalasmar_. L1 [ 0O 0O O O O
18. has notado que te quedabas

SINAIRE? -~ o O O o o 0O 0O
19. has notado que NO PODIAS

SEGUIR EL RITMO de los

demas debido al asma? _____. D D D D D D l:l
20. DORMISTE MAL por la noche

debido al asma? ___________ D D D D D D I:I
21. has tenido MIEDO DURANTE

UN ATAQUE DE ASMA? O O 0O O O O 0O
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El PAQLQ valora los problemas fisicos, emocionales y sociales que afectan a nifios y adolescentes
de 7 a 17 afos con asma. Fue disefiado principalmente para uso en estudios longitudinales, para
medir cambios en la calidad de vida a lo largo del tiempo.

Administracion

Existen dos versiones del instrumento, una versidn auto-administrada y otra para administracion
por entrevistador. No se han comparado los resultados obtenidos con las dos versiones para
determinar si hay algun sesgo significativo entre ellas. Hasta que se obtenga evidencias de que
ambas versiones ofrezcan resultados idénticos, se aconseja utilizar siempre la misma version en
un estudio. Se recomienda que el nifio cumplimente el instrumento sin que los padres estén
presentes.

Estudios preliminares han demostrado que la mayoria de nifios de mas de 8 afios, pueden
completar con éxito la versién auto-administrada. Sin embargo, esto depende mucho de su
capacidad de lectura y comprension. Se ha encontrado que algunos nifios menores de 7 afios se
manejan bien, mientras que otros de mas de 8 afios con poca capacidad lectora muestran
dificultades para completar el cuestionario.

El periodo recordatorio es de una semana.

Dimensiones e items

El cuestionario contiene 23 items organizados en 3 dimensiones (limitaciones de actividades con 5
items, sintomas con 10 items y funcidon emocional con 8 items). En la dimension de actividades,
tres de los items son de tipo ‘individualizado’ es decir, que el nifio escoge las 3 actividades de su
vida diaria que se ven mas afectadas por el asma y puntla el nivel de afeccion del asma en cada
una de estas 3 actividades.

Puntuacidn e interpretacion

Las opciones de respuesta para cada item se sitlan en una escala equidistante de 7 puntos,
donde 1 = maxima limitacién y 7 = ausencia de limitacion. El cuestionario proporciona una
puntuacion global, que es la media para todos los items, y una puntuacion para cada dimension,
que es la media de los items correspondientes.

La Minima Diferencia Clinicamente Importante

La minima diferencia clinicamente importante se ha definido como “la minima diferencia en una
puntuacion en una dimension de interés que el paciente percibe como beneficiosa y que, en
ausencia de efectos secundarios y/o excesivo coste, justificaria un cambio en el manejo clinico del
paciente”.

Para la version original del cuestionario se ha demostrado que una modificacion media de 0,5 en la
puntuacion obtenida en cada pregunta, cada dimensién o en la totalidad del cuestionario equivale
al "cambio clinico minimamente importante”. Diferencias de aproximadamente 1,0 representan un
cambio moderado y diferencias de >1,5 representan cambios grandes. Estos valores son similares
tanto para mejoras como para un deterioro en el estado de salud.

Versiones

Existe una version del cuestionario que lo contestan directamente los nifios y otra version para los
padres, en la cual los padres evaltuan la calidad de vida del nifio.
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