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DESCRIPCION DE LA ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH

La escala de somnolencia de Epworth (ESE) fue disefiada para medir un sintoma, el
grado de propension al suefio.

La escala de Epworth es de caracter unidimensional. Contiene 8 items en una sola
dimensidn, con 4 posibles opciones de respuesta para cada item que van desde ‘Nunca se
adormilaria’ a ‘Grandes posibilidades de que se adormilase’ y a las que se asignan valores
entre 0 y 3. El encuestado tiene que evaluar la probabilidad de que dé una cabezada, se
adormile o se quede dormido frente a una serie de situaciones de la vida diaria (ir en
coche, después de una comida, etc) marcando una de estas 4 opciones de respuesta para
cada item.

El cuestionario se disefié para ser auto-administrado y no se especifica un marco temporal
concreto; los items se refieren a la probabilidad de dormirse en general.

La adaptacion cultural al espafiol se realizé utilizando el método de traduccion y
retrotraduccion con revision por un panel de expertos, evaluacion de items/respuestas de
equivalencia conceptual dudosa o expresiones poco naturales o incorrectas y una prueba
piloto en pacientes con trastornos del suefio.

El instrumento se ha demostrado capaz de discriminar entre grupos de individuos con o sin
trastornos del suefio y es una de las escalas mas ampliamente utilizadas para medir el
grado de propension al suefio.

IMPORTANTE: Existen diferentes traducciones espafiolas de la Escala de Somnolencia
de Epworth. Basicamente las diferencias se encuentran en el enunciado de las opciones
de respuesta. De algunas de estas versiones no se conocen ni las propiedades métricas ni
el nivel de comparatibilidad con el instrumento original.
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Ejemplo de items de la Escala de Somnolencia de Epworth

5. Descansando echado por la tarde cuando las circunstancias lo permiten

0o nunca se adormilaria
[0 pocas posibilidades de que se adormilase
[J: es posible que se adormilase

[J: grandes posibilidades de que se adormilase

6. Sentado charlando con alguien
[1° nunca se adormilaria
[J: pocas posibilidades de que se adormilase
[J: es posible que se adormilase

[]: grandes posibilidades de que se adormilase
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