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Migraine —ACT Score (version Espanola)

Por favor, conteste a las cuatro siguientes preguntas. Conteste “si” 0 “no”
marcando una X en la casilla correspondiente.

Pregunta Si No

Cuando toma el tratamiento:
¢Actla el medicamento para la migrafa de forma fiable
en la mayoria de las crisis?

Cuando toma el tratamiento:
¢Desaparece el dolor de cabeza en un plazo de 2 horas?

Cuando toma el tratamiento:
¢Recupera su actividad normal en un plazo de 2 horas?

Cuando toma el tratamiento:
¢Confia lo suficiente en su medicamento como para
planificar sus actividades cotidianas?

Puntuacion Migraine- ACT

Puntuacion del cuestionario Migraine-ACT: Una 0 mas respuestas negativas
puede significar la necesidad de cambiar el tratamiento. Un mayor nimero de
respuestas negativas indica una mayor necesidad de cambio.
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