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DESCRIPCIÓN DE CUESTIONARIO SOBRE EL CONTROL EN ASMA 
(ACQ) 
 
El ACQ fue desarrollado por Juniper y cols en la Universidad de McMaster de Hamilton (Ontario), 
Canadá con el objetivo de producir un cuestionario sencillo que se puede completar en la consulta 
para medir el nivel de control de los síntomas del asma y sin necesidad de mantener un récord 
diario de síntomas, uso de medicaciones y el estado de las vías respiratorias.  
 
 
Ejemplo de ítems de la versión española del ACQ 
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Concepto medido 
Se diseñó el cuestionario para poder evaluar el nivel de control de los síntomas de asma en un 
espectro muy amplio, desde un paciente con asma ‘muy controlada’ (paciente completamente libre 
de limitaciones) hasta un nivel de control ‘extremadamente pobre’ (riesgo de muerte). Los ítems se 
seleccionaron a partir de una lista de los síntomas más relevantes para poder evaluar el control de 
asma. Esta lista inicial se mandó a 100 clínicos especialistas en asma a nivel mundial (miembros 
de los Comités de Guías de Práctica Clínica en sus respectivos países, líderes de opinión, expertos 
en el manejo del asma) quienes puntuaron los síntomas de 0 a 5. Los 5 síntomas puntuados como 
más relevantes se incluyeron finalmente en el cuestionario.  
 
El período recordatorio del ACQ es la última semana. 
 

 

Administración 
El cuestionario es auto-administrado excepto un ítem (sobre el FEV1 del paciente) que ha de ser 
rellenado por un clínico.  
 

 

Dimensiones e ítems 
El ACQ contiene un total de 7 ítems: cinco ítems sobre los síntomas de asma más un ítem sobre el 
uso de medicación para el asma y un ítem sobre el FEV1  
 
Puntuación e interpretación 

Las opciones de respuesta para cada ítem se sitúan en una escala de 7 puntos, donde  0 = 
ausencia de limitación o síntomas y 6 = máxima limitación o síntomas.  
 
El cuestionario proporciona una puntuación global, que es la media para todos los ítems; por tanto, 
la puntuación va de 0 (bien controlado) a 6 (control muy pobre).  
 
La Mínima Diferencia Clínicamente Importante  
La mínima diferencia clínicamente importante se ha definido como “la mínima diferencia en una 
puntuación en una dimensión de interés que el paciente percibe como beneficiosa y que, en 
ausencia de efectos secundarios y/o excesivo coste, justificaría un cambio en el manejo clínico del 
paciente”.  
 
Para la versión original del cuestionario se ha demostrado que una modificación media de 0,5 en la 
puntuación obtenida en cada pregunta o en la totalidad del cuestionario equivale al "cambio clínico 
minimamente importante".  
 
 
Otras versiones 
 
Los autores de la versión original del ACQ han probado una versión del cuestionario que sólo 
incluye los ítems sobre síntomas (sin los ítems sobre uso de medicación y FEV1) y han observado 
que tiene propiedades métricas muy similares a la versión original.  
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