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DESCRIPCION DEL FOSQ

El FOSQ fue disefiado para medir el impacto de los trastornos que cursan con somnolencia diurna
excesiva en las actividades de la vida diaria. Por tanto el propésito del cuestionario es averiguar si
la persona que contesta tiene problemas para hacer algunas actividades porque estd demasiado

cansada o sofiolienta.

El instrumento fue desarrollado en EEUU a partir de los juicios de 7 expertos en el desarrollo de
instrumentos del estado de salud, gerontologia, somnolencia diurna excesiva y depravacion del
suefio. Inicialmente, se desarrollaron 74 items que posteriormente, atendiendo a las caracteristicas

métricas, fueron reducidos a 30 items divididos en 5 sub-escalas mediante andlisis factorial.

El cuestionario se disefid para ser auto-administrado y no se especifica un marco temporal

concreto; los items se refieren a las dificultades experimentadas en general.

Los items se contestan en una escala de 0 a 4, donde 0 es ‘No aplicable’, el 1 representa ‘Mucha

dificultad’ para hacer la actividad y el 4 representa ‘Ninguna dificultad'.

La adaptacion cultural al espafiol se realizo utilizando el método de traduccion y retrotraduccion con
revision por un panel de expertos, evaluacion de items/respuestas de equivalencia conceptual
dudosa o expresiones poco naturales o incorrectas y una prueba piloto en pacientes con trastornos

del suefo.
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Ejemplo de items del FOSQ

No hago No, Si, Si, Si,
esta ninguna | un poco | bastante| mucha
actividad
pero por
otras
6. En trayectos cortos (menos de razones ) (2) (2) (1)

50 kilometros), étiene dificultad
para conducir un vehiculo de
motor porque se siente cansado

0 sofioliento? o _________. []e [] L] L] L]

7. En trayectos largos (més de 100 km),
é¢tiene dificultad para conducir un
vehiculo de motor porque se siente

cansado o sofioliento? _____________ HE L] [] L] L]

8. ¢Estar demasiado cansado o
sofioliento para conducir o para usar
el transporte publico le dificulta hacer
sus actividades diarias?
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