DESCRIPCION
DEL INSTRUMENTO

Version esparnola del

Expanded Prostate Cancer
Index Composite

(EPIC)

Version espanola del Expanded Prostate Cancer Index
Composite adaptada por M. Ferrer y cols.

Institut Municipal d’Investigacié Medica
(IMIM-Hospital del Mar)

Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios
C/Doctor Aigtiader, 88 E-08003 Barcelona

Fax (+34) 93 316 0797

www.imim.es

@ Fundacié IMIM C'Z5€1’€.Sp

Biblioteca Virtual de Instrumentos de Resultados Percibidos por los Pacientes

BiblioPRO es una pagina web desarrollada por el Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios del

Institut Municipal d’Investigacié Medica (IMIM-IMAS) y financiada por el CIBER en Epidemiologiay
Salud Publica.

www.bibliopro.imim.es



L BiblioPRO | . i

DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO EPIC

El cuestionario EPIC es una version ampliada del UCLA Prostate Cancer Index (PCI), un
cuestionario validado previamente para medir la calidad de vida relacionada con la salud en
pacientes con cancer de prostata. El EPIC es un instrumento extenso que se disefié para evaluar
el nivel de funcién y molestias en pacientes que reciben los tipos de tratamiento mas comunes para

el cancer de préstata.

Ejemplo de items de la version espafiola del EPIC

8- Durante las 4 ultimas semanas, ¢con qué frecuencia ha tenido ganas de ir de
vientre sin poder hacerlo?

Mas de una vezaldia . O]
Aproximadamente unavezaldia __________________________ Ll
Médsdeunavezalasemana .. ____________ mE
Aproximadamente una vezalasemana ____________________ L1-
Nunca o casi NUNCA - - - - - o ________._ mE

Masdeunavezalda ... _________________ g
Aproximadamente una vezalda .. . . Ll
Masde unavezalasemana HE
Aproximadamente una vezalasemana ____________________ [
NUNCa 0 CaSIi NUNCA - - - - - - oo mE

Concepto medido

Se considerd necesario ampliar la versién original del UCLA-PCI para incluir aspectos de la CVRS
relevantes en la evaluacién de las terapias mas comuinmente utilizados en el tratamiento del
cancer de prostata. Especificamente, se afiadieron items sobre la irritacion y obstruccién urinaria y
las molestias causadas por los problemas de funcion asi como sobre el efecto y las molestias
causadas por la terapia hormonal.

Administracion
El cuestionario es auto-administrado. El periodo recordatorio es de las ultimas 4 semanas..
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Dimensiones e items

El cuestionario contiene un total de 50 items que se reparten en 4 dimensiones principales
(problemas urinarios con 12 items, problemas intestinales con 14 items, problemas sexuales con
13 items y problemas hormonales con 11 items). Cada dimensién se puede dividir en dos sub-
escalas, una que mide la gravedad de los sintomas y otra que mide el nivel de molestias causadas
por los sintomas. Adicionalmente, la dimension sobre problemas urinarios se puede dividir en dos
sub-escalas: una sobre sintomas irritativos/obstructuvos y otra sobre incontinencia.

Puntuacion e interpretacion

El instrumento se puntta a nivel de dimensién y no da una puntuacion global. Las opciones de
respuesta para cada item forman una escala tipo Likert y las puntuaciones de las escalas se
transforman de forma lineal a una puntuacién 0 - 100. Cuanto mas alta la puntuacion mejor la
CVRS del paciente.

Existe una guia on-line para la puntuacién del EPIC disponible en la siguiente direccion:

http://roadrunner.cancer.med.umich.edu/epic/EPIC-Scoring-2.2002.pdf

Pagina web

Existe una pagina web sobre las caracteristicas del instrumento y sus condiciones de uso, asi
como con otra informacién util como el calculo de tamafios de la muestra. Esta disponible en la
siguiente direccién de Internet:

http://roadrunner.cancer.med.umich.edu/epic/epicmain.html
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