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DESCRIPCIÓN DEL INDICE DE ACTIVIDAD DE DUKE (DASI) 
 

El Índice de Actividad de Duke (DASI) fue desarrollado para medir la capacidad funcional de 
pacientes cardiovasculares. Se basaba en la capacidad de los pacientes para realizar una serie de 
actividades que son comunes en la vida diaria.  Posteriormente, se desarrolló una versión 
adaptada para pacientes graves hospitalizados y es esta última versión (la versión reducida) que 
se adaptó para su uso en España. 
 
Ejemplo de ítems de la versión española del DASI 
 

 
 

Concepto medido 
El instrumento se desarrolló para medir la capacidad funcional física de los pacientes con 
cardiopatía.  
 

 

Administración 
El cuestionario está diseñado para ser administrado por entrevistador. El período recordatorio es 
de las últimas 2 semanas. 
 

 

Dimensiones e ítems 
La versión del DASI adaptada para España contiene 8 ítems ordenados jerárquicamente que 
preguntan sobre la dificultad para realizar diferentes actividades físicas empezando con la actividad 
menos agotadora. El instrumento da una única puntuación y no tiene dimensiones.  
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Puntuación e interpretación 

Cada ítem se puntúa de cómo: 
 

• 3 (actividad realizada sin dificultad),  
• 2 (realizada con dificultad)  
• 1 (no realizada por motivos de salud).  

 
Cada uno de los ítems también tiene un peso que oscila entre 1 y 2,5. La puntuación final por tanto 
tiene un recorrido de 11,5 (mínima capacidad) a 33 (máxima capacidad). Para más detalles ver 
Puntuaciones en BiblioPRO. 
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