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DESCRIPCIÓN DEL CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA EN ASMA (AQLQ) 
 

El cuestionario de calidad de vida en asma (AQLQ) es un cuestionario de calidad de vida 
específico para esta enfermedad desarrollado por Juniper y cols. en la Universidad de McMaster de 
Hamilton (Ontario), Canadá. Su contenido se obtuvo a partir de cuestionarios generales de calidad 
de vida, de la discusión con neumólogos y especialmente de la aportación de pacientes asmáticos 
que identificaron aquellas áreas de su vida diaria afectadas por el asma. 
 
Ejemplo de ítems de la versión española del AQLQ 
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Concepto medido 
El instrumento se desarrolló para medir los problemas que el asma causa a los adultos con esta 
enfermedad en su vida diaria. Ha mostrado su utilidad tanto en estudios evaluativos como 
descriptivos.  
 

 

Administración 
El cuestionario tiene versiones adecuadas para ser auto-administradas o administradas por 
entrevistador. El período recordatorio es de las últimas 2 semanas. 
 

 

Dimensiones e ítems 
El AQLQ contiene 32 ítems correspondientes a 4 dimensiones de la salud: limitación de actividades 
habituales (11 ítems), síntomas (12 ítems), función emocional (5 ítems) y estímulos ambientales (4 
ítems). En la versión original del cuestionario 5 de los ítems de limitación de las actividades son 
individualizados para cada paciente. Para ello, el paciente identifica aquellas cinco actividades en 
las que se ve más limitado por el asma en su vida cotidiana, primero de forma espontánea y 
después considerando una lista de actividades habituales que se le presenta como recordatorio.  
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Puntuación e interpretación 

Las opciones de respuesta para cada ítem se sitúan en una escala equidistante de 7 puntos, 
donde  1 = máxima limitación y 7 = ausencia de limitación. El cuestionario proporciona una 
puntuación global, que es la media para todos los ítems, y una puntuación para cada dimensión, 
que es la media de los ítems correspondientes.  
 
La Mínima Diferencia Clínicamente Importante  
La mínima diferencia clínicamente importante se ha definido como “la mínima diferencia en una 
puntuación en una dimensión de interés que el paciente percibe como beneficiosa y que, en 
ausencia de efectos secundarios y/o excesivo coste, justificaría un cambio en el manejo clínico del 
paciente”.  
 
Para la versión original del cuestionario se ha demostrado que una modificación media de 0,5 en la 
puntuación obtenida en cada pregunta, cada dimensión o en la totalidad del cuestionario equivale 
al "cambio clínico minimamente importante". Diferencias de aproximadamente 1,0 representan un 
cambio moderado y diferencias de >1,5 representan cambios grandes. Estos valores son similares 
tanto para mejoras como para un deterioro en el estado de salud. 
 

 

Versiones 
Existen varias versiones del instrumento: una versión para auto-administración y otra para 
administración por entrevistador; una versión (la versión estandarizada) que no utiliza ítems 
individualizados, y; una versión breve del cuestionario (el Mini-AQLQ) con 15 ítems. Existe también 
una versión para uso en poblaciones en edades pediátricas (el Pediatric Asthma Quality of Life 
Questionnaire – PAQLQ). 
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