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Fecha de hoy: -/ /20
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Fecha de su nacimiento: / , / ,,,,,
Dia Mes Afo

Cuestionario de Calidad de Vida
especifico de Esclerosis Multiple

MSQOL-54

Version espanola del Multiple Sclerosis
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Por favor conteste las siguientes preguntas. Algunas preguntas pueden
parecerse a otras pero cada una es diferente.

Tomese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque con una cruz la
casilla que mejor describa su respuesta.

iGracias por contestar a estas preguntas!

1. En general, usted diria que su salud es:
Excelente Muy buena Buena Regular Mala

(1 [12 [1s [14 [1s

2. ¢Como diria usted que es su salud actual, comparada con la de hace un ano?

Mucho mejor Algo mejor Mas o menos  Algo peor ahora Mucho peor
ahora que hace ahora que hace igual que hace que hace un ahora que hace
un afno un afo un ano afo un afno

[1: [12 [1s 14 s
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Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria hacer en un dia
normal. Su salud actual, éle limita para hacer esas actividades o cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita Si, me limita No, no me

L b mucho un poco limita nada
bietos pesados o pertcpar en deportes sgotadores 11 02 3
4. Esfuerzos moderados, como mover una mesa, pasar

la aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una |:| 1 |:| 2 |:| 3
hora

5. Coger o llevar la bolsa de la compra []1 []2 []3
6. Subir varios pisos por la escalera []1 []2 []3
7. Subir un sélo piso por la escalera []1 []2 []3
8. Agacharse o arrodillarse []1 []2 []3
9. Caminar un kilémetro o més []1 []2 []3
10. Caminar varios centenares de metros |:| 1 |:| 2 |:| 3
11. Caminar unos 100 metros []1 []2 []3
12. Bafiarse o vestirse por si mismo []1 []2 []3
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Durante las 4 Ultimas semanas, ¢con qué frecuencia ha tenido alguno de los siguientes problemas
en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de su salud fisica?

Casi Algunas Sdlo alguna
Siempre  siempre veces vez Nunca

13. £Tuvo que reducir el tiempo dedicado
al trabajo o a sus actividades cotidianas? D 1 D 2 D 3 D 4 D >

14. {Hizo menos de lo que hubiera
querido hacer? []1 []2 [13 []4 []s

15. ¢Tuvo que dejar de hacer algunas
tareas en su trabajo o en sus actividades []1 []2 []3 []4 []5
cotidianas?

16. ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo

0 sus actividades cotidianas (por ejemplo, |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
le costé mas de lo normal)?

Durante las 4 Ultimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de los siguientes problemas
en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de algun problema emocional (como estar
triste, deprimido o nervioso?

Casi Algunas Sdlo alguna
Siempre  siempre veces vez Nunca

17. éTuvo que reducir el tiempo dedicado
al trabajo 0 a sus actividades cotidianas, []1 []2 []3 []4 []s
por algun problema emocional?

18. éHizo menos de lo que hubiera
querido hacer, por algdn problema []1 []2 []3 []4 []5
emocional?

19. Hizo su trabajo o sus actividades
cotidianas menos cuidadosamente que

B 1 2 3 4 5
de costumbre, por algun problema D D D D D
emocional?
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20. Durante las 4 Ultimas semanas, ¢hasta qué punto su salud fisica o los problemas
emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los
vecinos u otras personas?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

(1 [12 [1s [14 [1s

DOLOR

21. ¢Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Ultimas semanas?
Si, Si, Si,
No, ninguno  muy poco  Si,unpoco  moderado Si, mucho muchisimo

[11 [12 [13 []4 s [Je

22. Durante las 4 Ultimas semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo
habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

[1: [12 [1s 14 s
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Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han ido las cosas durante
las 4 Ultimas semanas. En cada pregunta responda lo que se parezca mas a codmo se ha sentido
usted. Durante las Ultimas 4 semanas, écon qué frecuencia...

Casi Algunas Sdlo alguna
Siempre  siempre veces vez Nunca

23. se sintié lleno de vitalidad? I I 2 I T I P I -
24. estuvo muy nervioso? Jr 2 O3 O+ [Os

ii&%easmzrﬁ? bajo de moral que nada I:l i I:l 5 |:| 3 D 4 D .
26. se sintié calmado y tranquilo? []1 []2 []3 []4 [15
27. tuvo mucha energia? []1 []2 []3 []4 HE
28. se sintié desanimado y deprimido? []1 []2 [13 []4 []s

29. se sintié agotado? 1+ Oz [d3 [+ Os
30. se sinti6 feliz? C1r Oz O3 O4 [Os
31. se sintié cansado? C1: O2 O3 [Oe4 Ods

32. se sintié descansado al despertarse
por la mafiana? [11 []2 [13 []4 [1s

33. Durante las 4 Ultimas semanas, ¢con qué frecuencia la salud fisica o los problemas
emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)?

Algunas Sdlo
Siempre Casi siempre veces alguna vez Nunca

[11 12 13 [14 [1s
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SALUD EN GENERAL
Por favor, diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:
Totalmente Bastante Bastante Totalmente
cierta cierta No lo sé falsa falsa
34. Creo que me pongo enfermo mas
facilmente que otras personas D 1 D 2 D 3 D 4 D >
35. Estoy tan sano como cualquiera []1 []2 []3 []4 []s
36. Creo que mi salud va a empeorar []1 []2 []3 []4 []5

37. Mi salud es excelente Cdr 2 O3 O+ [Os

PREOCUPACION POR LOS PROBLEMAS DE SALUD

Durante las 4 Ultimas semanas, écuantas veces...

Casi Muchas Algunas  Sodlo
Siempre siempre  veces veces alguna vez Nunca

38. estuvo desanimado por sus

problemas de salud? []1 [12 [13 []4 [1s [le
39. se sintio frustrado por su salud? []1 []2 []3 []4 []s []6

40. fue su salud una preocupacion en 11 ]2 []3 []4 HE [e

su vida?

41. se sinti6 agobiado por sus 1 ]2 []3 []4 HE []6

problemas de salud?
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Durante las 4 Ultimas semanas, écuantas veces...

Casi Muchas Algunas Sdlo
Siempre siempre  veces veces alguna vez Nunca

42. le costd concentrarse y pensar? []1 []2 []3 []4 HE [le
43. le costé mantener la atencion en 11 12 3 [14 [Js [Te

una actividad durante mucho tiempo?

44, tuvo problemas de memoria? (1 [z [d3 [+ [s [s

45. notaron otras personas, como
familiares o amigos que tiene

. 1 2 3 4 5 6
problemas de memoria o D D D D D D
concentracion?

FUNCION SEXUAL

Las preguntas que siguen se refieren a su funcion sexual y su satisfaccion con ésta.
Por favor, conteste con la mayor exactitud posible refiriéndose sélo a las 4 ultimas
semanas.

Durante las 4 Ultimas semanas, ¢hasta qué punto fue para usted un problema cada uno de los
siguientes aspectos?

Nada Un poco Bastante Muy
problematico problematico problematico problematico

46. Falta de interés sexual 11 12 [13 []4

HOMBRE

47. Dificultad para conseguir 0 mantener

la ereccion [: L2 s L4
48. Dificultad para tener un orgasmo []1 []2 []3 []4
49. Capacidad para satisfacer I:l 1 I:l 5 I:l 3 I:l 4

sexualmente a su pareja

Nada Un poco Bastante Muy
problematico problematico problematico problematico

46. Falta de interés sexual []1 ]2 HE [14

MUJER

47. Tener una lubricacién vaginal

insuficiente D 1 D 2 D 3 D 4
48. Dificultad para tener un orgasmo []1 []2 []3 [[]4
49. Capacidad para satisfacer I:l i I:l 5 I:l 3 I:l 4

sexualmente a su pareja
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50. En general, durante las 4 Ultimas semanas, ¢hasta qué punto estuvo satisfecho con su

funcion sexual?
Muy Algo Ni satisfecho ni Algo Muy
satisfecho satisfecho insatisfecho insatisfecho insatisfecho

(1 [12 [13 [14 [1s

51. Durantes las 4 ultimas semanas, ¢hasta qué punto problemas intestinales (estrenimiento,
etc) o urinarios han dificultado sus actividades sociales habituales con familiares, amigos,

vecinos u otras personas?
Nada Un poco Regular Bastante Mucho

[1: [12 [1s 14 s

52. Durante las 4 ultimas semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha limitado para disfrutar

de la vida?
Nada Un poco Regular Bastante Mucho

(1 [12 [1s [14 [1s

CALIDAD DE VIDA

53. En general, écomo valoraria usted su calidad de vida? Marque un nimero en la escala

siguiente:

AN S N N N (N SR N B N
o o9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
1 e o [ o R A R

La peor calidad de vida

La mejor
calidad de vida posible, igual o peor que
posible estar muerto

54. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor cdmo se siente con su vida en general?

A veces
safisfecho y
En general, a veces En general,
Horrible Infeliz insatisfecho  insatisfecho satisfecho Contento Encantado

[11 [12 13 [4 HE (e 7
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